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Rainer Weseloh


	Datum
	Etappe
	Kilometer
	Höhenmeter. +
	Höhenmeter -
	Kilometer Handy
	Höhenmeter Handy

	Netto Fahrzeit
	kCal
	Top km/h
	Schnitt km/h



	Di 05.08..
[ 01. Tag ]
	Seevetal-Hamburg – Kiel - Göteborg
	21,9
	266
	233
	22,08
	43
	1:19:42
	334
	28,6
	16,62

	
	Kiel Rundfahrt NOK
	15,6
	245
	266
	15,71
	24
	1:41:32
	352
	23,42
	9,25

	Mi  06.08.
[ 02. Tag ]
	Göteborg - Marstrand
	54,4
	410
	419
	54,94
	86
	5.51.53
	1090
	37,15
	9,36

	Do 07.08.
[ 03. Tag ]
	Marstrand – Solid Camping vor Hälleviksstrand, davon 7 km Taxiboot
	71,3
	607
	617
	71,99
	104
	5:34:40
	1298
	37,15
	12,91

	Fr 08.08.
[ 04. Tag ]
	Solid Camping vor Hälleviksstrand - Trellebystrand
	40,2
	339
	333
	34,89
	144
	3:39:39
	810
	43,23
	9,43

	Sa 09.08.
[ 05. Tag ]
	Trellebystrand – Fjällbacka

	69,1
	760
	762
	69,7
	98
	5:55:01
	1641
	45,94
	11,78

	So 10.08.
[ 06. Tag ]
	Fjällbacka –Strömstad
	54,2
	661
	647
	54,65
	128
	5:10:40
	1290
	46,61
	10,55

	Mo 11.08.
[ 07. Tag
	Strömstad – Göteborg (per Zug)  – Rundtörn Göteborg - Fähre nach Kiel
	15
	0
	0
	15
	
	
	
	
	

	Di 12.08.
[ 08. Tag ]]
	Kiel – HH-Harburg Seevetal
	8
	0
	0
	8
	
	
	
	
	


                          GESAMT:

 349,8 km      3288            3277            346,96 km      627              29:33,07      6815      
      11,41
� Handy hat kein Barometer – wir die Höhenmeter im Programm Bike Computer Pro ermittelt werden, weiß ich nicht


� Das machen wohl die Höhenmeter! Die Höhenmeter links (+ und -) wurden vom Programm � HYPERLINK "http://www.bernhard-gaul.de/gpxviewer/gpxviewer.php" �http://www.bernhard-gaul.de/gpxviewer/gpxviewer.php� errechnet und treffen wohl eher zu
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